KAMPINOS Ultra Trall

3 edycja | 18.04. 2026

WARUNKI UCZESTNICTWA
ULTRA TRIAL KAMPINOS NORDIC WALKING jest ogolnodostepng imprezg turystyczno —

rekreacyjno — wytrzymatosciowg. Pokonanie trasy wymaga od Uczestnikéw dobrego stanu
zdrowia (bez przeciwwskazan do tego typu aktywnosci fizycznej), kondycji w uprawianiu
turystyki na dtugim dystansie. Uczestnikiem imprezy moze byC kazda osoba, ktora
ukonczyta 18 lat oraz wypetni formularz zgtoszeniowy dostepny na oficjalnej stronie ultra
maratonu oraz dokona optaty zgodnie z regulaminem.

1. W ULTRA TRIAL KAMPINOS NORDIC WALKING, kazdy uczestniczy na wtasng
odpowiedzialnosc.

2. Kazdy Uczestnik przed startem musi zosta¢ zweryfikowany.

3. Podczas weryfikacji Uczestnik musi posiada¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosé.

4. Podczas weryfikacji Uczestnik stwierdzi wfasnorecznym podpisem brak
przeciwwskazan do udziatu w ULTRA TRIAL KAMPINOS NORDIC WALKING. Tym samym
Uczestnik akceptuje zgode na os$wiadczenie o udziale w imprezie na wiasng
odpowiedzialnos¢. Podpisujgc oswiadczenie wyraza tym samym zgode na udzielenie
pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegéw medycznych oraz transport
poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel medyczny. UCZESTNIK przyjmuje
do wiadomosci, ze udziat w imprezie wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych, a takze szkdd i
strat o charakterze majgtkowym.

5. Kazdy Uczestnik o$wiadcza, iz w przysziosci nie bedzie sobie rosci¢ prawa do
dochodzenia odszkodowania od Organizatora w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu
czy poniesienia strat materialnych zwigzanych z uczestnictwem ULTRA TRIAL KAMPINOS
NORDIC WALKING. Przed startem, podczas obowigzkowej odprawy, zawodnicy zostang
poinformowani o0 mozliwych niebezpieczenstwach, utrudnieniach i miejscach
niebezpiecznych na trasie.

6. Kazdy Uczestnik jest zobowigzany do udzielenia pomocy innym uczestnikom na
trasie w przypadku kontuzji lub innego zdarzenia narazajgcego zycie lub zdrowie.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia do startu osoby bedgcego pod

wptywem alkoholu, narkotykdéw i innych $rodkéw odurzajgcych, bgadz bedgcego w stanie
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wskazujgcym na spozycie w/w srodkoéw. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
szkody wyrzgdzone na zdrowiu zawodnika znajdujgcego sie pod wptywem w/w srodkow.
8. Kazdy uczestnik powinien podczas startu posiadac ze soba:
» natadowany telefon komérkowy oraz power bank (w Kampinosie sg miejsca gdzie nie ma
zasiegu telefonii komorkowej),
* latarke czotowg / kamizelke z o$wietleniem,
* gwizdek,
» folie NRC,
* zapas jedzenia i picia (woda, herbata, izotonik) wg wtasnych potrzeb,
* stroj adekwatny do warunkéw pogodowych,
* bidon, ktéry mozna bedzie napetni¢ wodg (w czasie przerwy w potowie trasy bedzie
mozliwos¢ uzupetnienia wody)

e woreczek / torbe na Smieci.
Brak ktoregokolwiek elementu wigze sie z niedopuszczeniem do startu w rajdzie.
9. Kazdy z uczestnikow ULTRA TRIAL KAMPINOS NORDIC WALKING ma obowigzek
stosowania sie do zasad ochrony przyrody.
W szczegdlnosci zabrania sie:
a) zasmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkéw
— wszystkie sSmieci nalezy zostawia¢ na punktach kontrolnych lub na mecie, w miejscach
do tego przeznaczonych),
b) schodzenia z trasy marszu,

c) zaktocania ciszy.

UBEZPIECZENIE NNW
Kazdy z Uczestnikbw powinien OBOWIAZKOWO posiadaé swoje indywidualne
ubezpieczenie NNW. Organizator nie zapewnia Zzadnego ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, poniesienia smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie mogag

wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i /lub uczestnictwem w Rajdzie.
LIMIT UCZESTNIKOW

- 35 0s6b (z czego 10 pozostaje do dyspozycji Organizatora)

Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia limitu.
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OPLATY, REZYGNACJA, OPLATA MANIPULACYJNA
Optata raz uiszczona moze podlegac¢ zwrotowi lub przeniesieniu na innego uczestnika.
Zwrot jest mozliwy tylko do 01.04.2026 roku. Przeniesienie pakietu jest mozliwe do
01.04.2026. W obydwu tych przypadkach bedzie to zwigzane z optatg manipulacyjng 50 zi.

Uczestnik, ktory z réznych przyczyn nie moze wystartowac, proszony jest o znalezienie
ewentualnego zastepstwa we wtasnym zakresie.

Aby dopetni¢ formalnosci, prosimy o wpfate kwoty 150 zt do dnia 15 lutego 2026 na numer
konta: MBank 90 1140 2004 0000 3102 7837 5890.

Europejskie Stowarzyszenie JesteSmy Aktywni, ul. K.K. Baczynskiego 7A, 80-410 Gdansk
z dopiskiem: Imie Nazwisko, e-mail*, KAMPINOS2026

przyktad : Jan Kowalski, jak.kowalski@onet.pl, KAMPINOS2026

*Adres e-mail bedzie stuzyt jako jedyny kontakt z Uczestnikami przed rozpoczeciem
imprezy, gdzie bedg rozsytane komunikaty organizacyjne.

(M) Zgtoszenie uwaza sie za kompletne, jezeli zostang spetnione nastepujgce warunki:
zostanie wypetniony formularz zgtoszeniowy i zaksiegowana zostanie wptata z tytutu
optaty startowe].

Whptaty na wydarzenie: w terminie od 16 lutego do 15 marca 2026 — 175 z, po 16 marca
2026 — 200 zt.

Osoby zapisane w formularzu zgtoszeniowym, ktoére nie optacg w/w kwoty w terminie do
15.02.2026 zostang wykreslone z listy, a na ich miejsce uczestnikami zostajg osoby z listy
rezerwowej.

Chec przepisania pakietu nalezy zgtosi¢ mailowo na adres: esja.team@gmail.com
Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia, przekazu pocztowego, przelewu

bankowego z winy poczty lub banku.

SWIADCZENIA

- banan

- baton

- positek regeneracyjny w potowie trasy (nalesniki, owoce, blok czekoladowy, woda,
izotonik, cola itp.)

- positek w Granicy (na zakonczenie)

- masaz regenerujgcy w Granicy
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- mapa trasy
- medal

- opieka na catej trasie

ORGANIZATOR zastrzega sobie prawo do odwofania imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych, w szczegolnosci z powodu decyzji wtadz panstwowych lub dziatania sity
wyzszej. W przypadku odwotania imprezy z przyczyn niezaleznych od Organizatora
impreza bedzie przetozona na inny termin. Uczestnicy bedg mogli przenies¢ optate na
nowy termin lub na kolejng edycje maratonu z cyklu ULTRA TRIAL KAMPINOS NORDIC
WALKING.

Bedzie istniata rowniez mozliwo$¢ zwrotu wniesionej optaty wpisowej, uiszczonej przez

Uczestnika, ale pomniejszonej o pakiet startowy.

POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Dlugo$¢ trasy mierzona jest za pomocg nadajnika GPS, mozliwe sg drobne btedy w
pomiarze.
2. Uczestnicy mogg zrezygnowa¢ w dowolnym momencie z dalszego udziatu, na wtasng
reke opuscic trase i udac¢ sie bezpiecznie do mety PO UPRZEDNIM POINFORMOWANIU
ORGANIZATORA pod nr telefonu: +48 508 105 775.
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie
wynikajgce z winy uczestnikow.
4. Uczestnicy ULTRA TRIAL KAMPINOS NORDIC WALKING wyrazajg zgode na
publikacje swojego wizerunku w relacjach z imprezy w zamieszczonych na stronach
Organizatora i Wspétorganizatoréw, w mediach oraz materiatach promocyjnych Rajdu NW.
5. Wszyscy uczestnicy powinni posiadac¢ wiasny sprzet (kije do nordic walking).
6. Uczestnicy imprezy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia
obrazen ciata i urazoéw fizycznych.
7. Zabrania sie wnoszenia na trase marszu przedmiotow niebezpiecznych dla innych
uczestnikéw, srodkdw odurzajgcych, dopingujgcych, nielegalnych substancji oraz napojéw
alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom imprezy zabrania sie posiadania oraz
uzywania wspomnianych wczesniej srodkow i substancji zarowno przed, jak i w trakcie
marszu. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w
imprezie o0sob, u ktérych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek

wymienionych wyzej substancji i napojow.
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Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. Organizator zastrzega sobie
mozliwos¢ wprowadzania zmian do regulaminu i programu wydarzenia.

Organizator bedzie informowat uczestnikbw na temat wydarzenia poprzez
www.facebook.com/esja.eu oraz esja.team@gmail.com

Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrocenia lub odwotania imprezy w
przypadku bardzo ztych warunkow pogodowych, sytuacji epidemiologicznej oraz
spowodowanych nig obostrzen i zalecen Ministra Zdrowa oraz Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego lub innych zewnetrznych czynnikdbw mogacych zagraza¢ bezpieczenstwu

uczestnikow.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
Dane osobowe zawodnikow dokonujgcych rejestraciji przetwarzane sg zgodnie z ustawg o
ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 roku oraz Rozporzgdzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie

swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Beata Zarach Prezes
Europejskiego Stowarzyszenia Jestesmy Aktywni ul. K.K. Baczynskiego 7A/26, 80-410
Gdansk NIP 9571112524 KRS 0000761899

2. Dane osobowe uczestnikow wydarzenia bedg przetwarzane w celach, zakresie i
przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji niniejszej imprezy.

3. Uczestnikom przystugujg prawa do: a) dostepu do danych, b) sprostowania danych,
c) usuniecia danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofniecia wyrazonej zgody
na przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co uniemozliwi
jednak udziat w niniejszej imprezie.

4. Przekazanie danych osobowych zawodnikbw i wyrazenie zgody na
ich przetwarzanie jest dobrowolne, jednakze stanowi warunek uczestnictwa w

Wydarzeniu.

Uczestnicy biorgc udziat w wydarzeniu jednoczesnie akceptujg powyzszy regulamin.
Organizatorzy ESJA TEAM
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