3. ULTRA TRIAL KAMPINOS NORDIC WALKING
18 kwietnia 2026

REGULAMIN WYDARZENIA:

ULTRA TRIAL KAMPINOS NORDIC WALKING

(EDYCIA 1I1)

I. INFORMACJE OGOLNE | TERMINARZ

AW

Nazwa wydarzenia: Ultra Trial Kampinos Nordic Walking.
Organizator: Europejskie Stowarzyszenie JesteSmy Aktywni (ESJA), ul. K. K. Baczynskiego
7A, 80-410 Gdansk.
Data: 18.04.2026 r. (sobota).
Miejsce: Kampinoski Park Narodowy i okolice.
Program ramowy:
o 06:45 — Zbidrka, weryfikacja uczestnikdw, odbidr pakietéw startowych.
o 07:00—17:00 — Realizacja trasy (marsz).
o ok.17:00 — Positek regeneracyjny i uroczyste zakoriczenie imprezy w miejscowosci
Granica.

Il. WARUNKI UCZESTNICTWA | WERYFIKACIA

Impreza ma charakter turystyczno-rekreacyjno-wytrzymatosciowy.
Uczestnikiem moze by¢ osoba, ktéra:
o Ukonczyta 18 lat najpdzniej w dniu startu.
o Woypetnita formularz zgtoszeniowy na oficjalnej stronie wydarzenia.
o Dokonata optaty startowej w terminie.
Obowigzkowa weryfikacja: Przed startem kazdy uczestnik musi okaza¢ dokument tozsa-
mosci ze zdjeciem.
Oswiadczenia: Podczas weryfikacji uczestnik wtasnorecznym podpisem potwierdza:
o Brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w dtugodystansowym marszu.
o Akceptacje udziatu na wtasng odpowiedzialnos¢ i Swiadomosc ryzyka (wypadki, ura-
zy, szkody majgtkowe).
o Zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej oraz transport poszkodowanego
przez personel medyczny.
o Zrzeczenie sie roszczen odszkodowawczych wobec Organizatora z tytutu uszczerbku
na zdrowiu lub strat materialnych.
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Il. BEZPIECZENSTWO | WYPOSAZENIE

1. Obowigzkowe wyposazenie (brak skutkuje niedopuszczeniem do startu):
Natadowany telefon komérkowy oraz power bank.
Latarka czotowa lub kamizelka z oswietleniem.
Gwizdek oraz folia NRC.
Zapas jedzenia i picia (bidon na wode — mozliwos¢ uzupetnienia w potowie trasy).
Stréj adekwatny do pogody oraz wtasne kije do nordic walking.
o Woreczek/torba na $mieci.
2. Zasady porzgdkowe:
o Obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu i sSrodkdw odurzajgcych przed i
w trakcie imprezy.
o Uczestnik ma obowigzek udzielenia pomocy innym osobom na trasie w sytuacji za-
grozenia zycia lub zdrowia.
o Rezygnacja: Uczestnik moze zrezygnowac z udziatu w trakcie trwania imprezy, in-
formujgc o tym niezwtocznie Organizatora pod numerem: +48 501 942 688. Od
momentu zgtoszenia rezygnacji, uczestnik porusza sie poza trasg na wtasng reke i
odpowiedzialnos¢.

o O O O O

IV. OPLATY | REZYGNACIE

1. Wysokosc¢ optat (zalezna od terminu ksiegowania):
o Do015.02.2026: 150 zt
o 16.02.2026 —15.03.2026: 175 zt
o P016.03.2026: 200 zt
2. Dane do przelewu: MBank 90 1140 2004 0000 3102 7837 5890 (Europejskie Stowarzysze-
nie Jestesmy Aktywni). Tytut: Imie Nazwisko, e-mail, KAMPINOS2026.
3. Zwroty i przeniesienia:
o Zwrot optaty lub przeniesienie na innego uczestnika mozliwe do 01.04.2026.
o Optata manipulacyjna za zwrot/przeniesienie wynosi 50 zt.
o P001.04.2026 optaty nie podlegajg zwrotowi.

V. SWIADCZENIA ORGANIZATORA

e Pakiet energetyczny (banan, baton).

e Positek regeneracyjny w potowie trasy oraz positek na mecie (Granica).
e Masaz regenerujacy na zakonczenie.

e Mapa trasy, medal pamigtkowy oraz opieka na trasie.

VI. OCHRONA PRZYRODY (KAMPINOSKI PARK NARODOWY)

1. Zakaz schodzenia z wyznaczonej trasy marszu.

2. Zakaz zasmiecania terenu — $mieci nalezy deponowad wytacznie w wyznaczonych punktach
lub na mecie.

3. Zakaz zaktdcania ciszy.
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VIl. ODPOWIEDZIALNOSC | ZAPISY OCHRONNE (KLAUZULE DLA

ORGANIZATORA)

1. Ubezpieczenie: Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NNW ani OC.
Uczestnicy zobowigzani sg do wykupienia polisy we wtasnym zakresie.

2. Sita wyisza: Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania, skrécenia lub zmiany trasy
imprezy w przypadku wystgpienia "sity wyzszej" (np. ekstremalne warunki pogodowe, de-
cyzje administracyjne, zagrozenie epidemiologiczne).

3. Zmiany w regulaminie: Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego re-
gulaminu oraz wprowadzania zmian, o ktérych poinformuje za posrednictwem strony Fa-
cebook oraz e-mail.

4. Wizerunek: Uczestnicy wyrazajg zgode na nieodptatne wykorzystanie ich wizerunku utrwa-
lonego w formie zdje¢ lub filméw do celéw promocyjnych Organizatora.

5. Wytaczenie odpowiedzialnosci: Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione, pozosta-
wione na trasie lub skradzione uczestnikom, a takze za opdznienia w ptatnosciach wynika-
jace z winy banku lub poczty.

6. Limit uczestnikdw: Wynosi 40 oséb (w tym 10 do dyspozycji Organizatora). Organizator
moze zwiekszy¢ limit jednostronng decyzja.

VIIl. RODO (OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH)

1. Administratorem danych jest Beata Zarach, Prezes ESJA, ul. K.K. Baczynskiego 7A/26, 80-
410 Gdansk.

2. Dane przetwarzane sg wyfgcznie w celu organizacji i promocji wydarzenia zgodnie z RODO.

3. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do udziatu w imprezie.
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